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Une activité de financement au profit de l’organisme Parent Étoile
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Le samedi 4 décembre, au Zellers de Saint-Eustache

«Parent Étoile a sauvé mes fils. Aujourd’hui, les changements positifs dans leur
manière de cheminer dans le deuil, je les dois à Parent Étoile et sa fondatrice
Sylvia Hamel», souffle Kim Labrecque, visiblement émue. C’est pourquoi elle
travaille actuellement à mettre sur pied une activité de financement qui, espère-t-
elle, aidera à faire connaître cet organisme.

Sujets : Zellers de Saint-Eustache , Maison des jeunes de Deux-Montagnes , Pointe-
Calumet , Deux-Montagnes , Québec

En 2007, Kim Labrecque, une résidante de Pointe-Calumet, perdait,
précisons-le, son mari dans un accident de travail et ses deux fils, alors âgés de 4 et 6 ans, leur père. Deux ans plus
tard, elle découvrait l’organisme Parent Étoile qui intervient auprès des enfants endeuillés d’un parent.

Cette activité de financement, qui se tiendra le samedi 4 décembre prochain, de 10 h à 14 h, au magasin Zellers de
Saint-Eustache, alors que des jeunes de la Maison des jeunes de Deux-Montagnes emballeront les emplettes des
clients du magasin, c’est une façon pour Kim Labrecque de redonner aux autres ce qu’elle et ses fils ont reçu.

Pour l’aider dans sa démarche, Mme Labrecque a fait appel à Stéphane Bonin, un agent immobilier de la région qui,
depuis cinq ans, donne systématiquement un pourcentage de ses commissions de vente à des organismes locaux.
Lui-même touché par le deuil lors du décès de sa femme et son bébé à naître, en 2001, M. Bonin a aussi
accompagné dans leur deuil ses deux autres enfants, alors âgés de 4 et 6 ans.

Par ailleurs, les jeunes qui désirent s’impliquer lors de cette journée sont invités à communiquer avec le directeur de
la Maison des jeunes de Deux-Montagnes, Dominic Veilleux, en composant le 450-491-3958.

Appui du député

Interpellé par la cause, le député de Deux-Montagnes, Benoit Charette, s’associe également à l’organisme et sera
présent lors de l’activité. «Je suis père de trois enfants et je ne peux m’imaginer le drame, voir le traumatisme
que pourrait causer pour eux, le décès de l’un de leurs parents», a-t-il mentionné.

Pour sa part, la fondatrice de Parent Étoile et psychothérapeute, Sylvia Hamel, a expliqué la démarche poursuivie par
son organisme, laquelle se fait sous forme d’ateliers. «Les intervenants travaillent auprès des enfants afin de les
outiller pour l’avenir. Chaque atelier porte sur un thème différent, comme les peurs, la tristesse, la culpabilité et
la colère, entre autres. Les enfants endeuillés reconnus dans leur chagrin ont de fortes chances d’atteindre l’âge
adulte libérés des séquelles d’un deuil réprimé ou mal vécu», souligne-t-elle.

Au Québec, on estime à 5 000 par année le nombre de nouveaux orphelins. «L’enfant qui vit un deuil se sent seul,
différent des autres, même si souvent, son comportement est trompeur, et qu’il n’en laisse rien paraître», poursuit
Mme Hamel. Sans compter que les enfants n’ont pas toujours «les mots pour exprimer leurs maux».

Fondé en 2005, l’organisme Parent Étoile a débuté ses ateliers en janvier 2006. Depuis, quelque 100 enfants y ont
participé. Pour en savoir davantage sur cet organisme et sa mission, composez le 514-947-0606 ou visitez le site
Web de l’organisme, à l’adresse [www.parent-etoile.com].
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