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Le grand Défi allaitement au Complexe Multisport de Saint-Eustache
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Le samedi 2 octobre

Du ler au 7 octobre prochain, c’est la Semaine mondiale de I'allaitement
maternel. Le moment fort de cette semaine de sensibilisation aura lieu le samedi
2 octobre, a 11 h, alors que dans plusieurs villes en Amérique du Nord et en
Europe, le Défi allaitement Quintessence 2010 permettra a des milliers de meres
d’allaiter leur bébé simultanément. A Saint-Eustache, c’est au Complexe
Multisport que ¢a se passe.
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Sujets : Parti québécois , Hopital de Saint-Eustache , Unicef , Complexe Multisport de Montagnes, Benoit Charette, accorde son
Saint-Eustache , Québec , Nourri-Source Laurentides support aux méres dans le cadre de la

Semaine mondiale de l'allaitement maternel.

Le Défi allaitement en est a sa septieme édition et dans notre région, c'est

fait en collaboration avec les marraines bénévoles de Nourri-Source Jean-Olivier-Chénier. «<Nous prévoyons que
nous aurons une soixantaine de bébés allaités en méme temps au Complexe Multisport. Nous aurons le
deuxieme groupe en importance au Québec. Nous avons la chance d’avoir, avec notre CLSC Olivier-Chénier,
une excellente entente au niveau des bénévoles. Nous avons jusqu’a 150 marraines bénévoles», a précisé
Bénédicte Soudry, marraine d’allaitement de Nourri-Source Laurentides et membre du comité organisateur du Défi
allaitement, & Saint-Eustache.

Les familles sont invitées a assister a 'événement qui se déroulerade 9 h30 a11 h 30. Il y aura de I'animation, une
douzaine d’exposants, des capsules sur le portage des bébés, initiation au karaté, maquillage et de nombreux prix
de présence. C’est gratuit.

Pour sa part, le député de Deux-Montagnes, Benoit Charette, participe a I'événement pour une deuxieme année
consécutive: «Mes deux plus jeunes enfants, a indiqué le député, ont bénéficié de 'accompagnement au niveau
de l'allaitement avec une marraine de Nourri-Source. Je suis en mesure d’affirmer que pour les meres et les
familles, c’est un accompagnement trés naturel.»

Le député Charette a ajouté: «Le Défi allaitement est une occasion privilégiée qui m’'est offerte pour réitérer cette
préoccupation constante qui est la mienne et celle de mes collégues du Parti québécois pour permettre aux
jeunes familles de profiter des services favorisant leur mieux-étre. L'allaitement est un acte de générosité,
d’amour et de santé. Les bienfaits du lait maternel pour I'enfant ne sont plus a énumérer. Je me réjouis de voir
que notre région répond aux normes de qualité supérieure pour les méres et leur enfant.»

[l faut mentionner que plusieurs établissements de la région sont certifiés Amis des bébés, notamment I'H6pital de
Saint-Eustache, le CLSC Jean-Olivier-Chénier et le CSSS Thérése-De Blainville. La qualité des services et du
soutien a l'allaitement dans la région, est donc bien assurée.

Le théme du Défi allaitement Quintessence 2010 est Suivez le chemin Amis des bébés: pas a pas, une condition
apres l'autre. Bénédicte Soudry a expliqué ce theme en ces termes: «L'initiative des Amis des bébés est un projet
de I'Unicef et de I'Organisation mondiale de la santé. Il vise a favoriser les pratiques respectueuses des besoins
et des rythmes des nouveaux-nés a commencer par I'allaitement maternel. Pas a pas, les professionnels de la
santé, les parents et la société sont amenés a mieux accueillir et respecter I'enfant qui vient de naitre.»

Pour plus de renseignements sur le Défi allaitement, veuillez composer le 514-270-1777 ou consulter le site Web
dédié al'événement, a I'adresse: [www.nourri-source.org].
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