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Vito Bucari, Benoit Charette, député de Deux-
Montagnes, Denise Beaudoin, députée de
Mirabel, Claudette Painchaud, Carole Guérard
et Raymond Fournier vous invitent à la Journée
internationale des personnes
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La Journée internationale des personnes aînées à Saint-Eustache
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Le dimanche 3 octobre

La Table de concertation 3e âge des aînés de la MRC de Deux-Montagnes invite
les aînés des Laurentides à venir célébrer la Journée internationale des
personnes aînées, le dimanche 3 octobre prochain, à la Réception champêtre
Lalande, à Saint-Eustache.

Sujets : Conseil des aînés du Québec , Territoire des Laurentides , Saint-Eustache ,
Mirabel

Plus de 350 personnes sont attendues à cet événement, placé sous la
coprésidence d’honneur de Denise Beaudoin, députée de Mirabel, et de
Benoit Charette, député de Deux-Montagnes.

Depuis l’an 2000, la Table régionale des aînés des Laurentides (TRAL) en
collaboration avec les tables de concertation locales, favorise la célébration d’un événement pour honorer les
bénévoles aînés du territoire des Laurentides. Chaque année, l’événement se déplace et permet à chaque territoire
d’accueillir la célébration. Après les territoires de Mirabel, des Laurentides, d’Argenteuil et des Pays-d’en-haut, c’est
maintenant à la MRC de Deux-Montagnes d’en être l’hôte.

Le thème de la célébration pour l’année 2010 en provenance du Conseil des aînés du Québec s’intitule Plus on
marche longtemps, plus on laisse de traces. Il s’agit d’un thème évocateur concernant le précieux apport de nos
aînés dans la société.

C’est ainsi que cette célébration s’adresse plus particulièrement aux aînés et aux aînés bénévoles qui ont investi du
temps à court ou long terme au sein de leur communauté. C’est également, pour les groupes d’aînés qui se
rassemblent, l’occasion de créer des énergies nouvelles pour améliorer leur qualité de vie.

Comme programmation de la journée, il y aura une pièce de théâtre, une conférence sur la sécurité des aînés,
présentée par la Caisse Desjardins de Saint-Eustache–Deux-Montagnes, un spectacle de l’humoriste Marielle
Léveillée et l’hommage aux aînés.

«Lors de cette journée bien remplie, nous prendrons un temps précieux pour faire un hommage bien mérité à
l’engagement des bénévoles pour les aînés dans leur communauté ainsi que ceux présents dans l’ensemble du
territoire des Laurentides», a expliqué Carole Guérard, du comité organisateur.

Elle a aussi ajouté: «Les noms des volontaires seront mentionnés afin de les remercier pour leur précieuse
collaboration. Pour conclure cet hommage, une personne sera honorée à titre de bénévole de l’année pour
l’ensemble des Laurentides.»

Une autre collègue du comité organisateur, en la personne de Ginette Bordeleau, a renchéri ainsi: «Nous avons
concocté un événement haut en couleur et en surprises. Nous avons mis en premier plan toute l’énergie et le
dynamisme de nos aînés. Il serait faux de croire le mythe que ces derniers sont inactifs. Détrompez-vous! Pour
ensoleiller la journée, ils se sont alliés des personnes dignes de porter leur âge.»

C’est donc un rendez-vous pour les aînés en ce dimanche 3 octobre à la Réception champêtre Lalande, mieux
connue sous l’appellation de Cabane à sucre Lalande, située montée Laurin, à Saint-Eustache. Le coût du billet est
7 $, incluant le dîner. Pour plus de renseignements, veuillez communiquer au 450-472-9540.
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